
Descripción de Apoderados 
En este documento se explican los diferentes tipos de acceso de apoderados disponibles en el Portal 
para pacientes de Intermountain Health. El acceso de apoderados les permite a las personas 
autorizadas ver o gestionar información médica personal seleccionada por indicación del paciente. 

Padre-niño (0-12): Acceso total al historial de MyChart de los niños menores de edad. El padre o el 
tutor legal puede actuar en nombre del niño con todas las funciones de la aplicación MyChart. El 
acceso de apoderados pasará automáticamente a ser Padre-adolescente: acceso limitado cuando el 
niño cumpla 13 años. 
El paciente niño NO puede tener su propia cuenta de MyChart. Esto garantiza el cumplimiento de las 
leyes de privacidad y se ajusta a las políticas de acceso al Portal para pacientes. 

Padre-adolescente: acceso total (13-17) Acceso total al historial de MyChart de un adolescente 
cuando este ha proporcionado acceso total a su apoderado. Algunas funciones, como la invitación a 
otros apoderados y la gestión de la información de pago, no están disponibles para el apoderado. El 
acceso del apoderado se revocará automáticamente cuando el adolescente cumpla los 18 años. 

Se alienta a los pacientes adolescentes a que creen sus propias cuentas en el Portal para pacientes 
para gestionar su información médica y el acceso apropiado de apoderados. 

Padre-adolescente: acceso limitado (13-17) Acceso parcial al historial en MyChart de un adolescente 
de 13 a 17 años (por ejemplo, alergias, gráficos de crecimiento y divulgación de información). Es 
posible que el apoderado no tenga acceso a información confidencial (por ejemplo, medicamentos, 
resultados de pruebas, mensajes, información de visitas, próximas pruebas y procedimientos) de 
acuerdo con las leyes estatales de privacidad. El acceso finalizará automáticamente cuando el 
adolescente cumpla 18 años.Este tipo de apoderado es la configuración predeterminada. Las 
limitaciones de MyChart no afectan el derecho legal del apoderado a acceder al historial del niño 
menor de edad por otros medios. 

Adulto-adulto: acceso total: Acceso a la mayoría de las funciones del historial de MyChart de un 
adulto. Dicho paciente adulto le concede este acceso a otro adulto. Acceso vigente hasta que el 
paciente lo revoque. 

Adulto-adulto: acceso solo de lectura Posibilidad de compartir el acceso a MyChart como Ver 
historial, y de ver la información del historial médico, los detalles de las citas, los resultados de 
pruebas, etc. Sin embargo, este acceso no le permite al apoderado enviar mensajes ni actuar en 
nombre del paciente adulto. Acceso vigente hasta la revocación. 

Poder legal Le permite a una persona con un poder legal para cuidados médicos acceder al historial 
completo de un paciente en MyChart. El apoderado tendrá acceso a muchas características y datos de 
la cuenta de MyChart del paciente, incluida su información clínica, los mensajes y las citas. 

 


